
穏やかな春は過ぎ、暑く長かった夏が終わり、秋は短く、寒く長い冬が始まりました。 

よく「暑いのも寒いのも嫌ですね。」という話をご利用者としていますが、それでも年明けの積雪で雪化

粧した山々は美しく、やっぱり四季のある土地に生まれて良かったなと感じました。 

今年の冬は新型コロナウイルスの感染症に加え、インフルエンザも猛威を振るっており、気が抜けない

日々が続いています。体調管理に気を付け、ご利用者が日々笑顔で過ごせるよう努めてまいります。 

さて「はれのち晴れ No.78」はいかがでしたか？皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。 

【団体名】 

☆ザ・リバイバーズ様  ☆サラナの会様 

☆劇団見彩美様  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会   だ よ り             ⑫ 

【社会福祉法人菊水会 基本理念】 【社会福祉法人菊水会 基本方針】 

1. 家庭の延長 

2. 地域に開かれた法人 

1、あたたかい心で支援します 

1、生きがいづくりに努めます 

1、安全管理に努めます 

1、質の高いサービスを目指します 

1、自己研鑽に努めます 

※氏名・団体名に誤り、記入漏れがございましたら、ご迷惑をおかけいたしますがきくがわ苑までご連絡ください。 

よろしくお願いします。次号にて訂正、追加させていただきます。 

 

社 会 福 祉 法 人 菊 水 会 
●特別養護老人ホーム  きくがわ苑 ●きくがわ苑ショートステイ ●きくがわ苑デイサービスセンター  

●認知症高齢者グループホームうぐいすの里 ●障害者グループホーム星の家  

●障害福祉サービス事業所まんてんの星 （就労継続支援B型・生活介護）●障害者きくがわ苑日中ショートステイ 

●まんてんの星相談室（障害者相談支援事業）●下関市菊川・豊田地域包括支援センター 

●地域密着型特別養護老人ホーム  にじの丘 ●地域密着型グループホームにじの丘  

●サービス付き高齢者向け住宅にじの丘 ●居宅介護支援事業所にじの丘 ●訪問看護ステーションにじの丘  

●訪問介護ステーションにじの丘（障害者含む） ●定期巡回・随時対応型訪問介護看護にじの丘 

  

 

ご寄付  ありがとうございました  令和６年７月２日～令和７年１月１日 

●山根敦子様 ●影山幸枝様 ●沖村伴之様 ●村島あけみ様 ●相原實様  

●匿名で 5 名の方より寄付がありました。 

ボランティアのみなさん、心温かい励ましとご協力をありがとうございます。 

平成１７年５月1日～平成１７年８月31日 

平成1７年１月1日～平成１７年４月３０日 

 

令和6年7月2日～令和7年1月1日 

 

昨年 12 月に“スペシャルオリンピックス”

のアスリートの方から 2025 年のカレンダーを

いただきました。2022 年から毎年いただいて

おり、カレンダーには心温まるメッセージも添

えてありました。ご利用者の居室に飾らせても

らっています。ありがとうございました。 

このカレンダーの制作にご協賛いただいた皆 

様にも感謝いたします。 



 

ごあいさつ             

 
 

 

明けましておめでとうございます。 

皆様方にはご健勝で新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年は、元日から能登半島地震があり、良い年明けとは申し難い出来事が続きました。今もなお避難

生活を余儀なくされている被災者の皆様へ心よりお見舞い申し上げます。 

一方で、年末から全国的にインフルエンザが流行期に入り、過去最多の感染者数を記録しているとの

ことです。また、同時に新型コロナウイルス感染症も流行しており、菊水会でも年末よりインフルエン

ザや新型コロナウイルスが発生した事業所がありました。ご利用者をはじめ、ご家族の皆様には大変ご

心配をおかけしましたが、あまり長引くことなく収まってほっとしているところです。 

さて、昨年、社会福祉法人菊水会は創立 25周年を迎えました。これもひとえに地域の皆様のご支援、

ご協力と、当法人で永年勤続してくれている職員の支えがあったからこそだと、感謝している次第です。 

高齢化が急速に進展する中、社会福祉法人を取り巻く環境は物価の高騰、人材不足など、年々厳しく

なる一方です。法人内でも職員不足や職員の高齢化の問題には常に頭を抱えています。 

そのような状況下で、菊水会が 5 年後に創立 30 周年を迎えるためには、地域の皆様から「選ばれる

法人」「選ばれる施設」にしていくことに尽きると考えております。今後も人材の確保と定着を図るた

め、働きやすい職場環境づくりをし、より良い福祉サービスの提供を目指してまいります。 

社会福祉法人菊水会は、これからもご利用者とご家族が安心して施設やサービスを利用できるよう、

職員一同努力してまいります。今年も地域の皆様方の変わらぬご支援ご鞭撻をどうぞよろしくお願い申

し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ははれれののちち晴晴晴れれれ 

  

2025 年 菊水会のお正月！ 

 
 ① 菊 水 会 だ よ り       令和7年2月10日発行 

Ｈ ａ ｒ ｅ  Ｎ ｏ ｃ ｈ ｉ  Ｈ ａ ｒ ｅ 

社会福祉法人 菊 水 会 

     理 事 長  青 柳 龍 平 

発発行行  社社会会福福祉祉法法人人  

  菊菊    水水    会会  

 下
下関関市市菊菊川川町町大大字字下下岡岡枝枝１１００６６４４  

ＴＴＥＥＬＬ  ００８８３３－－２２８８７７－－１１２２２２００  

ＦＦＡＡＸＸ  ００８８３３－－２２８８７７－－１１２２７７００  



 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会 だ よ り               ② 

 10月31日（木）に、にじの丘お楽しみ会を行いました。午前中はサ高住で、午後は地域交流スペ

ースで特養とグループホームの皆様が、射的や魚釣りゲーム、バルーンアートにネイルアートなど

を楽しまれました。会場はたくさんの声でにぎわい、活気に満ち溢れていました。 

応援よろしく 

 お願いします！ 

 従来型では、11月にお楽しみ会を行いました。 

 一人ずつくじを引き、当たったお菓子をおいしそうに食べられ

ました。その後、職員による歌のステージがあり、皆様は歌に合わ

せて手拍子をしたりポンポンを振って応援して楽しまれました。 

何が 

出るかな？ 

オ・レ！ 

 

ユニット型では、10月に秋まつりを行いました。 

職員によるマツケンサンバが始まると、「誰がマツケ

ンをしているの？」と興味を持たれていました。歌や

ダンスに盛り上がり、皆様と楽しいひと時を過ごしま

した。 

今年は新たにバルーンアートコー

ナーを設け、職員が制作した作品を

お渡ししました。 

皆さん真剣な表情で魚釣りゲー

ムを楽しんでおられました。 

釣った魚は、お菓子などの景品と

交換しました。 

毎年恒例ネイルアートコーナー。 

入居者の皆様にお好きな色を選ん

でいただき、職員がネイルをぬりま

した。今年も女性に大人気でした。 

 

 

上手ね 

 

 

何が釣れた？ 

 

 

綺麗ね 

  

にじの丘お楽しみ会 



菊 水 会 だ よ り               ⑪ 

「スペシャル菊川ブランチ」は、昨年10周年

を迎え、9 月 22 日、アブニール（小・中ホー

ル）にて、これまで支えてくださった皆様やア

スリート、コーチ、ファミリー、ボランティアなど

約 50 人が集まり、お祝いのイベントをしまし

た。 

各プログラムの紹介やフロアボール体験、

花のワークショップ、ビンゴ大会、アスリートの

パフォーマンス、お菓子パーティーなど盛りだ

くさんの内容でした。 

2 月はアブニールでフロアボール交流競技

会を開催する予定です。 

菊水会はこれからも応援していきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月16日に第4回 

オレンジカフェまんてん

を開催しました。 

理学療法士の宇野三恵子

先生のご指導のもとで 

椅子ヨガをしました。 

 

椅子ヨガは、椅子に座ったままできる簡単な体操で、

みなさんと楽しく行いました。 

次回は、3月22日（土）に開催予定です。“プラサー

ル”さんをお招きして歌や演奏を披露していただきます。 

認知症の方もそうでない方もどなたでも無料で参加で

きます。予約不要です。どうぞお気軽にご参加ください。 

オオオレレレンンンジジジカカカフフフェェェ   

まままんんんてててんんん   

【スペシャル菊川ブランチを育てる会窓口】 

特別養護老人ホームきくがわ苑内 

☞ TEL 083-287-1220 担当：青柳 

スペシャルオリンピックス（SO）とは、知的障害のある⼈

たちに様々なスポーツトレーニングとその成果の発表の場

である競技会を、年間を通じ提供している国際的なスポー

ツ組織です。 

スペシャルオリンピックス日本・山口の支部として、菊川

プログラム（ブランチ）が誕生したのが、2014年4月で

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当初は、菊川プログラムは菊川温泉プールでの競泳プ

ログラムのみでしたが、その後、アスリート・リーダー 

シップ・プログラム（ALPs）、フライングディスク、フロア 

ボール、スノーシューイングと徐々にプログラムが増えて 

いきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会 だ よ り              ⑩ 

ケアマネージャーが各種介護保険サービス利用のご相談を受けて、ご希望に

添ったプランを作成いたします。 

在宅での生活や介護に不安を感じておられる方はお気軽にご相談ください。   

℡：０８３－２８７－２２８１（重兼嘉代子） 

●居宅介護支援事業所 にじの丘● 

●訪問介護ステーション にじの丘● 
ホームヘルパーがご利用者のご自宅を訪問し、食事、排泄、入浴等の身体介

助や、掃除、洗濯、調理等の家事援助を行います。 

ご自宅での生活に不自由を感じている方はいらっしゃいませんか？ 

お気軽にご連絡ください。 

     ℡：０８３－２８７－２２６９（先本 崇） 

●訪問看護ステーション にじの丘● 
高齢者・身体障害者の方が在宅で安心して暮らせるように医療面での支援を行

います。２４時間体制で緊急時の対応もしています。 

ご利用の相談等お気軽にご連絡ください。  

℡：０８３－２８７－０５６４（篠田聡美） 

●定期巡回・随時対応型訪問介護看護 にじの丘● 
高齢者が住み慣れた地域で生活できるよう、家事援助や身体介護等の支援を

２４時間体制で行います。予定を決めて定期的に訪問するサービスを軸に、緊

急時には随時の対応をいたします。 

℡：０８３－２８７－２２５５（先本 崇） 

職員アパート「そらりす」完成！ 

令和 6 年 11 月 22 日、菊水会職員専用のアパ

ートが完成し、引き渡しがありました。建物は「そらり

す」と名付けました。「Solaris」はラテン語で「太陽の」

「光を当てる」という意味があります。そこに住む人に

日が当たるような温かい居場所となるよう願いを込め

ました。 

全 7 戸、ワンルームタイプになっており、バス、トイレ別でキッチン等の設備があります。冷蔵庫、洗濯機、

電子レンジ、炊飯器、掃除機などの家電やベッド、机、椅子などの家具を備え付けており、インターネットが

使い放題のWi-Fi も付いています。 

12 月 2 日より、ミャンマー人介護職員が4 人入居し、12 月下旬に日本人の介護職員も1 人入居し

ました。ご近所の皆様には何かとご迷惑をおかけすることがあるかもしれませんが、どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

まだ空室があります。スーパーやコンビニも近い便利な職員専用アパートで快適に暮らして、菊水会で一

緒に働きませんか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会 だ よ り              ③ 

施設見学・入居相談などお気軽にご連絡ください。 

     ℡：083-287-1220（竹永 裕子 ・ 増野 雅友） 

● 特別養護老人ホーム きくがわ苑 ● 

   冬冬冬   

９月は敬老の日に皆様のご長寿をお祝いしました 

ǦǱʝ₴ǓỒȅȑȅǞǦƳ 

˹₴ȉ Ǔ Ǟǖ ǛǞǭ 

ǋǦǧǘȒȏǍҟȈǭ֓ȑȅǠƳ  

い
い
物
も
ら
っ
た
！ 

菊川のゆるキャラ 

 プレゼントを 

ありがとう 

 12月24日に、クリスマス会をしました。 

クリスマスプレゼントをお渡しし、クリスマスに靴下を飾る風習や、

サンタについての歴史が描かれた紙芝居をしました。皆様「勉強に

なるね。」と言われ感心されていました。 

 ケーキなんて 

珍しいね 

 
そんな話 

知らんかったなぁ 

 「きくっぱ」 

    だよ 

紙芝居 



菊 水 会 だ よ り              ④  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きくがわ苑デイサービスでは、機能訓練レクリエーションに力を注いでいます！ 

機能レクをすると①活動量が上がり、寝つきが良くなる ②楽しみが増える ③人との関わりが増え

る ④体力維持ができる など、良い点がたくさんあります。ご利用者の意見を聞きながら、日々楽

しく多彩な機能レクを考えております。要支援・要介護認定を受けており、サービスの利用を検討し

ている方がおられましたら、ぜひ一度見学・体験してみませんか？お待ちしております。                

℡：083-287-1013 （冨重 真治） 

 

● きくがわ苑デイサービスセンター ● 

   冬冬冬   
節目の方のお祝いをして、敬老の日にちなんだ余興や劇団見

み

彩
や

美
び

の 

公演などを日替わりで楽しんでいただきました。 

劇団見
み

彩
や

美
び

の皆様と 

菊川のゆるキャラ、きくっぱも

遊びに来てくれました 

おめでとうございます 

一緒に体操 

しましょう 

鶴と亀もお祝いに 

駆けつけました！ 

̝ 

メリークリスマ

ス 

ありがと

う 

仮装をしてクリスマスにちなんだ

ゲームを行いました。 

難
し
い
ね 

元旦は風船羽子板大会を

行い、「久しぶりにハッス

ルした！」と楽しまれて

いました。 

優勝しました 

Ǒ

 

えいっ！ 

白熱の試合 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

菊 水 会 だ よ り            ⑨ 

 施設見学は随時受け付けております。お気軽にお問合せください。 

 ℡：０８３-２８７-２２５５（先本崇 ・ 広瀬健太郎） 

施設見学・入居相談などお気軽にご連絡ください   ℡：083-287-2610 (林 百合枝) 

● サービス付き高齢者向け住宅 にじの丘 ● 

   冬冬冬   

地域密着型グループホーム 

● にじの丘 つばき館 ● 

年末は毎年恒例のもちつきを 

しました。つきたてのお餅をき

れいに丸めておられました。 

クリスマスは特別メニューで

いつもと違う雰囲気を楽しま

れました。 

中庭で育てた今年の芋は

大きくて豊作でした。 

 こ
ん
な
に
大
き
な
芋
が 

取
れ
た
よ
！ 

 案
外
難
し
い
ね
。 

 
口
は
ど
こ
に
あ
る
？ 

お正月は昔ながらの 

遊びで楽しまれました。 

職員と協力しながら 

しめ飾りを作りました。 

 

 元旦の昼食はおせち料理です。 

「こりゃ美味しいよ。」ととても

好評でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会 だ よ り            ⑧ 

施設見学・入居相談などお気軽にご連絡ください。  ℡：083-287-2655 （𠮷村剛典） 

● 地域密着型特別養護老人ホーム にじの丘 ● 

   冬冬冬   ‫ ᴈ ᴘ ḙ е  

י‫ ˈ ‪ ӌ χ

ה ѯ е░ ṭ ᾍἩ  

Ḛ ѩ 。 

年末年始の行事を紹介します 

年の瀬に各ユニットで忘年会をし

ました。野菜たっぷりの寄せ鍋を食

べられ、来年に思いを馳せられまし

た。 

皆様で力を合わせてクリスマスケ

ーキを作りました。「甘くておいし

かったよ。」と喜ばれていました。 

一年の終わりと、来年の多幸を祈

りながら餅をつきました。お正月

の餅飾りなど、多くの餅を手際よ

く丸めておられました。 

一年に一度、にじの丘に姿を現す

「にじ神社」にて、初詣をして、お

みくじを引き、今年の幸運と健康を

お祈りしました。 

皆様、ご自分で選ばれた花を思い思

いの形に生けて、花のいい香りと綺

麗な彩りを楽しまれていました。 

獅子が施設を練り歩き、今年も一

年健康に過ごせるようにと皆様の

頭をガブリ！と噛んでいきまし

た。 

元日には豪華な祝い膳を 

食べられました 
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さくら館 ǍȈ  

ゆゆゆっっっくくくりりり   

いいいっっっしししょょょににに   

たたたのののしししくくく   

入居についてのご相談、施設の見学や認知症についてのご質問なども受けております。

お気軽にご連絡ください。     ℡：083-287-1230 （下田 眞理子） 

● グループホーム うぐいすの里 ● 

   冬冬冬   

お正月に書初めをしました。 

「よし、書こう！」と気合を入

れ、『幸福』と優しい字で書かれ

ました。 

しめ縄飾りを作りました。「良い

年が迎えられますように」と、

居室入口に飾りました。 

羽子板の台紙に、折り紙で作っ

た梅の花や松の葉を貼り付け、

オリジナルの作品を作られま

した。 

 
昔
、
よ
く
し
よ
っ
た 

懐
か
し
い
ね 

さくら館では、カラオケ大会や職

員によるかくし芸で盛り上がりま

した。うめ館では、クリスマスツ

リーのバランスゲームを楽しまれ

ました。サンタクロースからクリ

スマスプレゼントをもらうと、皆

様うれしそうにしておられまし

た。 

ȭɨȷɜȷ ⸗₴  ̝

 月が～出た、出た～ 

  月が～出た～ 

 

１１月の天気のいい日に、外に出て、プラン

ターにパンジーやケイトウの花の苗を植えま

した。「花があると元気も出るし、華やかにな

っていいですね。」と、植え終わったプランタ

ーを眺めながら話されました。 

 
こ
こ
に
、
パ
ン
ジ
ー 

植
え
た
ら
え
え
か
ね 
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地域で生活されている障害のある方、地域での生活を希望される方の相談をお受けしています。 

お困りごとがありましたら、お気軽にご相談下さい。 

 連絡先：０８３－２８７－２８７７（新藤由希・新宅麻代） 

 メール： kikugawa-sho-shien@kikusuikai.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★  まんてんの星 相談室 ★ 
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∞ פֿ     

１１月３０日に深坂森の家にて ỸὌを行い、  

１２月28日に γ 
を行いました。レクリエーションで

盛り上がり、とても楽しい 

クリスマス会になりました。 
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きくがわ苑共同生活介護課介護職 

相良 直子（Ｒ6.9.1採用） 

 
趣味：韓流ドラマ鑑賞・ジョギング 

 

きくがわ苑通所介護課介護職パート 

→きくがわ苑共同生活介護課介護職パート 

吉冨 正子（Ｒ6.9.1異動） 
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