
この冬は寒暖差の大きい日が続き、風邪をひかないようにと服装選びが大変でした。 

2024 年を迎え、新型コロナウイルス感染症が 5 類感染症に移行され 9 カ月が経ちました。菊水会では

感染対策を行いながら毎月の行事やミニ祭り、クリスマス会などの季節の行事を各部署で行いました。

今後も職員で工夫しながらご利用者が楽しく過ごしていただけるよう努めてまいります。 

さて「はれのち晴れ No.76」はいかがでしたか？皆様のご意見・ご感想をお待ちしております。 

【団体名】 

☆ザ・リバイバーズ様 

☆サラナの会様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会   だ よ り             ⑫ 

【社会福祉法人菊水会 基本理念】 【社会福祉法人菊水会 基本方針】 

1. 家庭の延長 

2. 地域に開かれた法人 

1、あたたかい心で支援します 

1、生きがいづくりに努めます 

1、安全管理に努めます 

1、質の高いサービスを目指します 

1、自己研鑽に努めます 

※氏名・団体名に誤り、記入漏れがございましたら、ご迷惑をおかけいたしますがきくがわ苑までご連絡ください。 

よろしくお願いします。次号にて訂正、追加させていただきます。 

 

社 会 福 祉 法 人 菊 水 会 
●特別養護老人ホーム  きくがわ苑 ●きくがわ苑ショートステイ ●きくがわ苑デイサービスセンター  

●きくがわ苑居宅介護支援事業所（休止中） ●認知症高齢者グループホームうぐいすの里  

●障害者グループホーム星の家 ●障害福祉サービス事業所まんてんの星 （就労継続支援B型・生活介護） 

●障害者きくがわ苑短期入所 ●障害者きくがわ苑日中ショートステイ ●まんてんの星相談室（障害者相談支援事業） 

●下関市菊川・豊田地域包括支援センター ●地域密着型特別養護老人ホーム  にじの丘  

●地域密着型グループホームにじの丘 ●サービス付き高齢者向け住宅にじの丘 ●訪問看護ステーションにじの丘  

●訪問介護ステーションにじの丘（障害者含む）●居宅介護支援事業所にじの丘  

●定期巡回・随時対応型訪問介護看護にじの丘 

  

 

ご寄付  ありがとうございました  令和５年７月２日～令和６年１月１１日 

●岸田智明様  

●匿名で 3 名の方より寄付がありました。 

ご寄贈  ありがとうございました  令和５年７月２日～令和６年１月１１日 

●サラナの会様 ●プラサール佐々木様 ●村嶋勇飛様   

 

ボランティアのみなさん、心温かい励ましとご協力をありがとうございます。 

平成１７年５月1日～平成１７年８月31日 

平成1７年１月1日～平成１７年４月３０日 

 

令和5年7月2日～令和6年1月11日 

 

ハーモニカ演奏 法 話 



 

ご
あ
い
さ
つ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
方
に
は
ご
健
勝
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
は
、
元
日
よ
り
能
登
半
島
地
震
や
羽
田
空
港
で
の
日
航
機
と
海
保
機
の
衝

突
炎
上
事
故
な
ど
が
あ
り
、
良
い
年
明
け
と
は
申
し
難
い
出
来
事
が
続
き
ま
し
た
。

災
害
や
事
故
で
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
と
と
も
に
、
今
も
な

お
避
難
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
被
災
者
の
皆
様
へ
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

一
方
で
、
感
染
症
は
依
然
と
し
て
終
息
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
年
末
は
市
内
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
増
え
、
年
明
け
か
ら
は
ま
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

流
行
し
て
お
り
ま
す
。
菊
水
会
の
職
員
に
も
感
染
者
が
出
て
お
り
、
に
じ
の
丘
の

特
養
で
は
つ
い
に
ご
利
用
者
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
が
出
ま
し
た
。

感
染
に
気
付
い
た
と
き
に
は
、
同
じ
ユ
ニ
ッ
ト
内
で
次
々
陽
性
が
判
明
し
、
職
員

に
陽
性
者
が
出
る
た
び
、
勤
務
変
更
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
な
ん
と
か
対
応
を
続

け
収
束
し
ま
し
た
。
感
染
し
た
ご
利
用
者
の
ご
家
族
に
は
大
変
ご
心
配
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
ま
た
、
感
染
の
影
響
で
に
じ
の
丘
特
養
の
面
会
を
中
止
し
、
ご
迷
惑

と
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
が
、
現
在
は
再
開
し
て
お
り
ま
す
。 

さ
て
、
当
法
人
で
は
、
何
よ
り
介
護
人
材
の
不
足
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
よ
り
良
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
人
材
の
確

保
と
定
着
を
図
る
こ
と
が
課
題
と
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
職
場
環
境
の
見

直
し
や
処
遇
改
善
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

そ
の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
職
員
住
宅
の
建
設
を
計
画
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
外
国
人
介
護
職
や
独
身
の
日
本
人
介
護
職
の
た
め
の
ワ
ン
ル
ー
ム
形
式
の
住

宅
（
ア
パ
ー
ト
）
で
す
。 

社
会
福
祉
法
人
菊
水
会
は
、
ご
利
用
者
に
日
常
生
活
で
の
生
き
甲
斐
づ
く
り
や
、

心
の
安
ら
ぎ
な
ど
、
よ
り
良
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、
ご
利
用
者
が
安
心
し

て
穏
や
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
地
域
の
皆
様
方
の
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
鞭
撻
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ははれれののちち晴晴晴れれれ 

  

2024 年 菊水会のお正月！ 

 
 ① 菊 水 会 だ よ り       令和6年2月9日発行 

Ｈ ａ ｒ ｅ  Ｎ ｏ ｃ ｈ ｉ  Ｈ ａ ｒ ｅ 

社
会
福
祉
法
人 

菊 

水 

会 

 
 
 
 
 

理 

事 

長 
 

青 

柳 

龍 

平 

発発行行  社社会会福福祉祉法法人人  

  菊菊    水水    会会  

 下
下関関市市菊菊川川町町大大字字下下岡岡枝枝１１００６６４４  

ＴＴＥＥＬＬ  ００８８３３－－２２８８７７－－１１２２２２００  

ＦＦＡＡＸＸ  ００８８３３－－２２８８７７－－１１２２７７００  



 9月27日にユニット型で秋まつりを行いました。 

職員によるどじょうすくいはとても好評でした。ご利

用者の手拍子や音楽に合わせ、職員が踊ったりどじょ

うを追いかけたり！職員の個性豊かな眉毛やメイク

も、ご利用者にとても喜んでいただけました。 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会 だ よ り               ② 

 

 

やっぱりお祭りは 

ええもんじゃね！ 

 11月27日に従来型でミニ祭りを行いました。 

やきそば・たこ焼き・お好み焼き・からあげ・チキンナ

ゲット・今川焼きなど、お祭り屋台バイキングを行い、

皆様にお好きなメニューを選んでもらいました。 

 

 
上手に作ってあるね！ 

 

 
頑張れ～！ 

 

 

おいしいよ 



菊 水 会 だ よ り               ⑪  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職 種  介護職、世話人（慣れてから夜勤有） 

介護支援専門員、看護職、管理栄養士、相談支援専門員、保健師 

主任介護支援専門員   (パート)介護職、調理員 

給 与  当法人規程により、資格、経験を考慮します。 

休 日  月９日（暦日数２８日の月は８日） 

勤 務 地  きくがわ苑、にじの丘、星の家、まんてんの星相談室 

下関市菊川・豊田地域包括支援センター 

応 募  履歴書を郵送ください。追って面接日を連絡します。 

未経験の方、丁寧に指導いたします。 

問合せ先   〒750-0317 下関市菊川町下岡枝1064番地 

TEL 083-287-1220    

特別養護老人ホームきくがわ苑 総務課 水嶋 

 

 

 

員 

募 

集 

職 

きくがわ苑高齢介護課介護職 

川本 賢二（Ｒ5.10.1採用） 

 
趣味：スポーツ観戦 

 

にじの丘高齢介護課介護職パート 

田中 奈美（Ｒ6.1.11 採用） 

 
趣味：犬の散歩、ガーデニング 

きくがわ苑共同生活介護課介護職パート 

和田 雄二（Ｒ5.7.15採用） 

 

趣味：音楽鑑賞 

きくがわ苑高齢介護課介護職 

古市 巨樹（Ｒ5.8.1採用） 

 
趣味：ウォーキング 

 
きくがわ苑総務課事務職 

西岡 奈美（Ｒ5.8.1採用） 

 

趣味：大衆演劇（演者） 

きくがわ苑共同生活介護課計画作成担当者兼介護職 

→にじの丘共同生活介護課介護職 

柳楽 郁子（Ｒ5.9.11 異動） 

にじの丘高齢介護課介護職 

川田ゆかり（Ｒ5.8.8採用） 

 

趣味：ドライブ 

 
きくがわ苑共同生活介護課介護職 

玉坪 英治（Ｒ5.8.10採用） 

 

趣味：読書 

きくがわ苑高齢介護課介護職 

ｿｰ ｻﾝﾀﾞｰ ﾄｳﾝ（Ｒ5.10.1採用） 

 

趣味：音楽鑑賞 

きくがわ苑高齢介護課介護職 

ﾆﾝ ﾜｲｯ ﾔｲ ｿ （ーＲ5.10.1採用） 

 
趣味：旅行 

 
きくがわ苑医務課看護職 

小塩英理子（Ｒ5.12.1 採用） 

 

趣味：園芸、旅行 

きくがわ苑総務課事務職 

兼障害共同生活支援課世話人 

廣田 孝夫（Ｒ6.1.1採用） 

趣味：ドライブ 

きくがわ苑高齢介護課介護職 

川村万里子（Ｒ6.1.1 採用） 

 

趣味：ライブ鑑賞 



長野大会では、予選で強豪長野チームと対戦して敗退。

翌日の決勝では熊本チームと熱戦の末、惜しくも敗退しま

したが、SOのディビジョニング（能力等による組み分け）

というシステムにより、２チーム中の２位ということで銀

メダルをもらって笑顔で帰って来ました。 

 昨年12月10日、その銀メダルを胸にしたアスリート

代表が菊川ブランチで作成したオリジナルカレンダーを

菊水会のご利用者に贈りました。ご利用者は、今年も居室

に飾ったアスリートの明るい絵を楽しみに過ごされるこ

とと思います。 

菊水会はこれからもスペシャルオリンピックスの活動

を応援していきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会 だ よ り              ⑩ 

ケアマネージャーが各種介護保険サービス利用のご相談を受けて、ご希望に

添ったプランを作成いたします。 

在宅での生活や介護に不安を感じておられる方はお気軽にご相談ください。   

℡：０８３－２８７－２２８１（重兼嘉代子） 

●居宅介護支援事業所 にじの丘● 

●訪問介護ステーション にじの丘● 
ホームヘルパーがご利用者のご自宅を訪問し、食事、排泄、入浴等の身体介

助や、掃除、洗濯、調理等の家事援助を行います。 

ご自宅での生活に不自由を感じている方はいらっしゃいませんか？ 

お気軽にご連絡ください。 

     ℡：０８３－２８７－２２６９（先本 崇） 

●訪問看護ステーション にじの丘● 
高齢者・身体障害者の方が在宅で安心して暮らせるように医療面での支援を行

います。２４時間体制で緊急時の対応もしています。 

ご利用の相談等お気軽にご連絡ください。  

℡：０８３－２８７－０５６４（篠田聡美） 

●定期巡回・随時対応型訪問介護看護 にじの丘● 
高齢者が住み慣れた地域で生活できるよう、家事援助や身体介護等の支援を

２４時間体制で行います。予定を決めて定期的に訪問するサービスを軸に、緊

急時には随時の対応をいたします。 

℡：０８３－２８７－２２５５（先本 崇） 

ススペペシシャャルルオオリリンンピピッッククスス日日本本  冬冬季季ナナシショョナナルルゲゲーームム出出場場  
2024年第8回スペシャルオリンピックス日本冬季

ナショナルゲーム長野大会（2023年11月18、19

日開催）に、スペシャルオリンピックス日本（SON）・

山口から25名の選手団が参加しました。 

今回初出場したフロア 

ボールはスティックを 

使ってプラスチック製の 

ボールを相手チームの 

ゴールに入れて得点を競 

う団体競技です。SONでは、2022年から、健常者の

パートナーと行うユニファイド形式のプログラムとし

て始まりました。 

菊川ブランチ（支部）では、2022 年後期プログラ

ムより、フロアボールチーム（アスリート・パートナー・

コーチ）を結成し、岡枝小学校の体育館をお借りして練

習してきました。菊水会の職員も練習メンバーとして参

加しており、「スピード感があり、体力のいるスポーツ

だ」と話していました。 

【スペシャル菊川ブランチを育てる会窓口】 

特別養護老人ホームきくがわ苑内 

☞ TEL 083-287-1220 担当：青柳 



あ
と
少
し
や
ね
！ 

今年もよろしく 

お願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会 だ よ り              ③ 

施設見学・入居相談などお気軽にご連絡ください。（現在感染予

防のため施設内の見学はできませんが、パンフレット等で説明

いたします） 

     ℡：083-287-1220（竹永 裕子 ・ 増野 雅友） 

● 特別養護老人ホーム きくがわ苑 ● 

   冬冬冬   

年始に向けて皆様で辰の 

飾り物を作りました。 

新たな一年が始まりました。 

今年も皆様が元気に楽しく過ごして 

いただけるよう努めて参ります。 

 12月20日に、ハンドベル演奏会とケーキ作りをし

ました。職員のハンドベル演奏に合わせてジングルベ

ルを歌った後に、フルーツと生クリームがたっぷりと

のった手作りケーキを食べました。 

「すごく美味しいね！」と言いながら、皆様あっとい

う間に食べられていました。 

 

 

美味しそうに 

できたね 
 

 

フルーツを 

たくさん 

のせようか！ 



菊 水 会 だ よ り              ④  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きくがわ苑デイサービスでは、機能訓練レクリエーションに力を注いでいます！ 

機能レクをすると①活動量が上がり、寝つきが良くなる ②楽しみが増える ③人との関わりが増え

る ④体力維持ができる など、良い点がたくさんあります。ご利用者の意見を聞きながら、日々楽

しく多彩な機能レクを考えております。要支援・要介護認定を受けており、サービスの利用を検討し

ている方がおられましたら、ぜひ一度見学・体験してみませんか？お待ちしております。                

℡：083-287-1013 （冨重 真治） 

 

● きくがわ苑デイサービスセンター ● 

   冬冬冬   

 

ハ
ッ
ピ
ー 

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
！ 

10月、ハロウィンにちなんだクイ

ズやゲームで盛り上がりました。 

菊
が
き
れ
い
や
ね 

 

11月、お天気も良くお散歩日和でし

た。来年も開花が楽しみです。 

おめでとうございます 

 

9月、節目の方のお祝いと敬

老の日にちなんだ余興を日

替わりで楽しんでいただき

ました。 

鶴と亀と記念撮影 

福の神とおかめと記念撮影 

これからも 

お元気で 

メリークリスマス 

ありがとう 

えいっ！ 

12月、クリスマス会ではクリスマ

スにちなんだゲームをしました。

また、ご利用者がサンタクロース

に変装し、クリスマスプレゼント

を配ってくださったりと、楽しい

ひとときを過ごしました。 
ご利用者です 

 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会 だ よ り            ⑨ 

 施設見学は随時受け付けております。お気軽にお問合せください。 

 ℡：０８３-２８７-２２５５（先本崇 ・ 広瀬健太郎） 

施設見学・入居相談などお気軽にご連絡ください。（現在感染予防のため施設内の見学はできません

が、パンフレット等で説明いたします）         ℡：083-287-2610 (林 百合枝) 

● サービス付き高齢者向け住宅 にじの丘 ● 

   冬冬冬   

地域密着型グループホーム 

● にじの丘 つばき館 ● 

年末にかけて新しく数名の方が入居され、現在満室に近い状況と

なりました。たくさんのご入居者と年末年始を楽しく過ごすこと

ができました。 

 

しめ飾り作り 

忘年会 お正月 

ノンアルコールビールや

ジュースで乾杯し、寄せ鍋

をいただきました。 

獅子に頭を嚙んでもらいました。 

福笑いをされ初笑いもあり、良い

お正月になりました。  ここでいいかしら？ 

年末年始、様々な行事に参加

されました。今年１年も良い

年になりますようにお祈り申

し上げます。 

クリスマスはサンタクロースとトナカイがスペシャルランチをお届けしました。 

「あら～可愛いね」と皆様喜んでくださり、笑顔でたくさん写真を撮りました。 

年の瀬には恒例の餅つきを行いました。つきたてのお餅を手際よく丸めてくださる女性陣がたくさん 

おられ、立派な飾り餅が完成しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会 だ よ り            ⑧ 

施設見学・入居相談などお気軽にご連絡ください。（現在感染予防のため施設内の見学はできませんが 

パンフレット等で説明いたします）             ℡：083-287-2655 （𠮷村剛典） 

● 地域密着型特別養護老人ホーム にじの丘 ● 

   冬冬冬   
暦の上では春となりました。草花も徐々に顔を出す頃かと思います。暖かくなればご利用者と中庭へ

散歩に行きたいと思っています。昨年はハーモニカや療育音楽など外部の方による行事も再開し徐々に

元の生活に戻りつつあります。 

令和6年も皆様に寄り添い、楽しく、安全に過ごせるようお手伝いさせていただきます。 

今年もよろしくお願いいたします。 

 

敬老の日にプレゼントをお渡しし

ました。いつまでもお元気でお過ご

しいただけるよう、職員一同願って

います。 

10月にお楽しみ会を行いました。

会場には射的・釣りゲーム・仮装・

化粧(ネイル)のブースがあり、それ

ぞれで盛り上がっていました。 

ユニット毎に忘年会でよせ鍋をし

ました。いつもとは違う雰囲気で

皆様「美味しい」とあっという間

に食べられました。 

生クリームやイチゴをデコレーシ

ョンしてクリスマスケーキを作り

ました。「美味しかった。」と皆様喜

ばれていました。 

元旦に獅子と記念撮影をしました。 

獅子は舞わずに居室を回り、頭を噛

んで邪気を払いました。今年も無病

息災で過ごせますように！ 

職員の手作り神社、その名も 

「にじ神社」！ 

「立派やね」「本格的やね」と皆様

驚かれていました。参拝をした後

はおみくじを引いて頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊 水 会 だ よ り              ⑤ 

さくら館 うめ館 

ゆゆゆっっっくくくりりり   

いいいっっっしししょょょににに   

たたたのののしししくくく   

入居についてのご相談、施設の見学や認知症についてのご質問なども受けております。 

お気軽にご連絡ください。（現在感染予防のため施設内の見学はできませんが、パンフレット

等で説明いたします）          ℡：083-287-1230 （下田 眞理子） 

● グループホーム うぐいすの里 ● 

   冬冬冬   

元旦に美栄神社へ初詣に行きました。「神社に参れるって嬉しいね。」と、

久しぶりの参拝に皆様ワクワクされていました。「何をお願いしようか

ね。」「何事もないことが一番やね。」と話も弾んでおられました。 

 来
年
も 

ま
た
来
た
い
で
す
ね 

忘年会 
ゲームを楽しまれたり、クリス

マスソングを唄われたり、サン

タクロースからプレゼントをも

らわれたり、皆様笑顔の多い 

1日を過ごされました。 
“中身はなんだろな”ゲーム 

 真っ赤なお鼻の～ 

 トナカイさんは～  
こ
れ
は
、
白
菜
じ
ゃ
な
い
？ 

年
末
年
始 

 部
屋
の
前
に 

飾
り
ま
し
ょ
う 

しめ縄飾り作り 

 面白
い
顔
に
な
っ
た
ね 

福笑い 



菊 水 会 だ よ り               ⑥ 

地域で生活されている障害のある方、地域での生活を希望される方の相談をお受けしています。 

お困りごとがありましたら、お気軽にご相談下さい。 

 連絡先：０８３－２８７－２８７７（新藤由希・新宅麻代） 

 メール： kikugawa-sho-shien@kikusuikai.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★  まんてんの星 相談室 ★ 

1月2日に星の家ご利用者11名、職員5名で毎年恒例の新年の食事会と初詣に出かけました。 

食事会では青柳苑長から新年の挨拶があり、その後、次々出てくる正月料理の説明を聞いてから、皆でいた 

だきました。「大変美味しかった」「お腹一杯になった」「大満足です」と話され、食事会を楽しまれました。最後 

に内日神社を参拝し、各自でお守りを購入されていました。雨は降りましたが、事故なく無事に帰りました。 

おお食食事事会会  

初詣 

 

創作活動に励んでおられます。 

毎月、協力し合いながら、季節の行事等を

盛り込んだ壁紙づくりも行っています。 

就労継続支援B型 生活介護 

自転車部品の組立と

野菜の袋詰めなど真

剣に取り組んでおら

れます。特に部品の

組立は収益も向上し

ています。 



 菊 水 会 だ よ り          ⑦ 

昨年 9 月より「オレン

ジカフェまんてん」を

再開しています。第２

回は、令和5年11月18

日（土）に開催しまし

た。菊水会にあった古

い干支のタオルを使っ

て、介護予防体操をし

ました。 

 タオル体操の動画に合わせて座ったままできる簡単な体操

を、皆様と楽しく行いました。次回は2月17日（土）の14

時～、今年度最後となる3月は16日（土）に開催予定です。 

たとえ認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らせ

るよう、地域の皆様に認知症のことを知っていただく機会

になればと思っております。認知症の方もそうでない方も

どなたでも無料で参加できます。どうぞお気軽にご参加く

ださい。 

              菊水会 地域交流委員会 

オオオレレレンンンジジジカカカフフフェェェ   

おいしそう！ 

何食べようかな 

食事風景 

会話が弾み 

笑顔になります      
山口宇部空港見学 

2023 

クククリリリスススマママススス外外外食食食   
まんてんの星 

12月7日 、宇部市のココランド（レストラン湖畔）にクリスマス外食

（バイキング）に出かけました。品数も多く、とても美味しかったうえ

に、お店の方にも親切に対応していただき、皆様満足されたようで

した。帰りは、山口宇部空港を見学し、それぞれお土産を買って帰

り、とても楽しい一日になりました。 

まままんんんてててんんん   


