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       まんてんの星
ほし

だより 

         令和
れいわ

元年
がんねん

 年末号
ねんまつごう

 

 

 

           
                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋芳
あきよし

洞
どう

 展望
てんぼう

台
だい

 

 

 

 

 

 



  

 

１月
がつ

のカレンダー・予定表
よていひょう

 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
きん

 土
ど

 

 

 

 

  

 

 

１ 

休
やす

み 

 

２ 

休
やす

み 

 

３ 

休
やす

み 

 

４ 

利用
り よ う

日
び

 

 

５ 

休
やす

み 

 

６ 

 

７ 

ボッチャ 

８ 

草取
く さ と

り 

（就労） 

９ 

 

１０ １１ 

利用
り よ う

日
び

 

１２ 

休
やす

み 

 

１３ 

利用
り よ う

日
び

 

１４ 

 

 

１５ 

草取
く さ と

り 

（就労） 

１６ 

  

１７ 

 

１８ 

休
やす

み 

１９ 

休
やす

み 

 

２０ 

 

２１ 

 

 

２２ 

草取
く さ と

り 

（就労） 

２３ 

エアロビ 

２４ 

スタッフ会議
か い ぎ

 

 

２５ 

利用
り よ う

日
び

 

 

２６ 

休
やす

み 

２７ 

 

 

２８ 

 

２９ 

草取
く さ と

り 

（就労） 

３０ ３１ 

 

 

 

  令和
れ い わ

２年
ねん

は１月
がつ

４日
にち

（土
ど

）から始
はじ

まります。 

     ・規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりしましょう。 

     ～日常
にちじょう

で気
き

を付
つ

けたいインフルエンザの予防
よ ぼ う

～ 

     ・人
ひと

の多
おお

い場所
ば し ょ

を避
さ

ける     ・外出先
がいしゅつさき

から帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

い、うがい 

     ・休養
きゅうよう

と充分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

        ・栄養
えいよう

バランスのいい食事
し ょ く じ

 

      ・外出
がいしゅつ

時
じ

はマスクを使用
し よ う

する   ・室内
しつない

の湿度
し つ ど

を５０～６０％に保
たも

つ 



 

 

  全体
ぜんたい

行事
ぎょうじ

 

     

今年
ことし

の活 動
かつどう

を                      カラオケ♬ 

ちょっぴり紹 介
しょうかい

します               私
わたし

の十八番
お は こ

                   

                                            「涙
なだ

そうそう」                      

      第
だい

１回
かい

 まんてんの星
ほし

                     癒
いや

しの一曲
いっきょく

でした。 

       卓球
たっきゅう

王
おう

選手権
せんしゅけん

大会
たいかい

   最
さい

年長
ねんちょう

の利用者
り よ う し ゃ

様
さま

も 

                                 卓球お上手
じょうず

でした 

  
   優勝

ゆうしょう

                                                   

    卓球
たっきゅう

王
おう

                                                                       得点付
と く て ん つ

けも大忙
おおいそが

し💦 

                                                            目
め

が離
はな

せません 

 

                               芋
いも

煮会
に か い

  

地域
ち い き

の方々
かたがた

といっしょに芋
いも

煮
に

を食
た

べました。 

                      さつまいも ホックホク。 

                      甘
あま

くてとてもおいしかったです。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

   農作業
のうさぎょう

 

おいしい野菜
や さ い

ができますよ～に 

畑
はたけ

の草取
く さ と

りをしました。 

 

 

 

 

 

ホウレンソウ・小松菜
こ ま つ な

の種
たね

をまきました              収穫が楽しみ！！ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 生活
せいかつ

介護
かいご

 
 

 

 

 

 
  

 

               

 

    

  

 
コスモスが 

                                 とてもキレイでした♫ 

 

 

 

 
 

毎月
まいつき

、季節
きせつ

に合
あ

わせた 

壁紙
かべがみ

をみんなで作
つく

っています！ 

 

 

 

 

 

😊みなさん 来年
らいねん

も素敵
すてき

な笑顔
えがお

を 

        たくさん見
み

せてくださいね！😊 

花
はな

の海
うみ

に行
い

きました♪ 

ブランコ楽
たの

しそうです😊 


