
 

 

きくがわ苑デイサービスセンターでは、自分にあったサービスをお選びいただくた

めに、体験利用を行っています。（1回限り） 

要支援・要介護認定を受けておられる高齢者の方で、きくがわ苑デイサービスに興

味がある方ならどなたでも体験利用が出来ます。（お食事代570円のみ実費） 

現在、他のサービスを利用されている方でも1回お試しいただければと思います。 

もし、「自分に合わないな」と感じれば、ご契約される必要はありません。ご利用を

迫るようなことも致しませんのでご安心してお試しください。 

 お申し込みの際には、介護の上で必要な情報を確認させていただく為、事前に訪問

面談をお願いすることがありますので、あらかじめご了解ください。 

 
  

８：４０～９：５０  ○お迎え 

１０：００       ○苑到着  

            ○お茶（コーヒー 紅茶 昆布茶 梅昆布茶 ココア 緑茶等か

らお選び頂きます）を飲みながら看護師が健康チェックを行い

ます。 

             (血圧・脈拍・体温測定・健康相談) 

            ○理学療法士の指導を受けた朝のリハビリ体操（１０分程度） 

１０：１０       ○午前中の入浴 

             入浴はできる限りご希望の時間に温泉に入って頂けるようにし

ています。 

            ○機能訓練 

             頭や体を使った機能訓練・リハビリを機能訓練指導員と一緒に

行います。 

 

１２：００       ○昼食 

             個人の希望に応じた食事形態（刻み食・お粥・軟飯等）で、   

ゆっくりとお食事をすることができます。食後は 

             歯磨きをして、ゆっくりひと休みの時間となります。 

１４：００       ○レクリエーション 

             折り紙・手芸・風船バレー・カラオケ・将棋・習字・散歩・    

いけばな・押し花・畑作業・外出等、頭や体の機能訓練を兼ね

た活動の時間です。できる限り、どの活動に参加するかは利用

者の皆様に選択して頂いています。           

○午後の入浴 

       ○理学療法士の指導を受けた午後のリハビリ体操(１０分程度) 

１５：００       ○お茶・おやつ～帰宅準備 

１５：３０～      ○お送り 

利用者の皆様の意思を尊重し、利用者本位のサービスを心掛けて、一日いちにち 

を楽しく有意義に過ごして頂けるよう努めております。ご意見・ご質問・ご要望 

等ありましたら、お気軽にお声掛けください。見学はいつでも可能です。 

 

問い合わせ    きくがわ苑デイサービスセンター 

                TEL ： 083-287-1013   担当 ： 冨重・土井 

 

 


