
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

うぐいすだより 
令和 5年 11月号 

ゆっくり 

いっしょに 

たのしく 

お誕生日おめでとうございます 

井上許子様 

8月 11日 

（92歳） 

中山悦子様 

8月 31日 

（9３歳） 

木村房子様 

9月 28日 

（95歳） 

四宮フミエ様 

8月 20 日 

（100歳） 

 菊花の香りが漂う季節となりましたが、ご家族の皆様いかがお過ごしでしょうか。 

 ９月にうぐいすの里で敬老会を行い、レクリエーションをしたり、昼食には、ちょ

っとした手作りお祝い御膳を提供いたしました。皆様がこれからもお元気に過ごされ

ることを願っています。 

 寒さに向かう季節、皆様の体調管理に気をつけていきたいと思います。ご家族の皆

様もお身体にお気を付けください。 

９月２０日に敬老会を行いました。うめ館では『玉入れゲーム』と歌を唄われ、

さくら館では『座フラダンス』と『音楽体操』をしました。 

平野滋子様（90歳） 

 

四宮フミエ様（100歳） 

 

吉村トシ子様（88歳） 

 

福永八惠子様（90歳） 

 

田中房子様（90歳） 

 

落合八千代様（８８歳） 

 

今年度の節目の皆様です。これからもお元気にお過ごしください。 

さ
く
ら
館 

 

う
め
館 

 

 右手は上に～左手は横～ 

 

 それー！ 

 



現在の状況です 

 

        

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背景１.webp

 

グループホームうぐいすの里発行 

 

 

 

～さくら館の新しい入居者様です～ 

 

令和 5 年 10 月 31 日付 

・ 入 居 者 数：18名 

・ 最 高 齢 者：100歳 

・ 平 均 年 齢：８８.７8歳 

・ 平均介護度：１.９４ 

 

 

9 月 29 日に入居されました。

冗談を言われ皆さんを和ませて

くださいます。家事にもよく参

加され、穏やかで優しい方です。 

● 地域密着型サービス運営推進会議 

【日時】 11月 27日（月） 10時から 

【場所】 きくがわ苑介護者教育室 

 

 
● さくら館の藤永孝子様が 9 月２5日に退居されました。 

～新人職員の紹介～ 

 

● 10 月 1 日よりさくら館の清水照恵介護職がうめ館に異動に

なりました。 
玉坪栄治介護職 

 

米田節子様（79歳） 

 

入居者様が毎日楽

しく過ごされるよ

うに頑張りたいと

思います。よろし

くお願いします。 

家事の様子 昼食の盛り付け 

 

プランターに、シクラメンやビ

オラの花の苗を植えました。 

 
「いくらでもむいちゃげ

るよ。」と沢山の玉ねぎの

皮をむかれました。 

 

ニラの下処理 

 

 
かぼちゃが美味し

そうに、炊けとるね 

 

「ニラ玉やレバニラにしたら美味

しいじゃろうね。」「餃子に入れて

もええよ。」と話しが弾みました。 

 

・
お
題
『
夏
』 

  

作品作り 
・
お
題
『
秋
の
味
覚
』 

 
色づき始めたアメリカフウを見に

行きました。「もう少しできれいに

紅葉しそうやね。」とアメリカフウ

の紅葉を楽しみにされています。 

秋の心地いい気候に誘われて、ウ

ッドデッキでお茶会をしました。 

 

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
も
植
え
た
よ 

  

 暖かくて気持ちいいよ 

 


